Guyana Zijl: 4 september 2023

Van betekenis …
Mijn naam is Guyana Zijl, ik ben 31 jaar en ik studeer Religie, Politiek & Samenleving, omdat dit een vakgebied is waar ik op verschillende manieren van betekenis kan zijn. Maar daar heb je hem... Van betekenis willen zijn. Mijn zegen en mijn vloek. Het kan namelijk een valkuil worden wanneer je de gezonde balans tussen de ander en jezelf niet goed voor ogen hebt. Laat me dit uitleggen aan de hand van persoonlijke voorbeelden. 
Ik wilde altijd al van betekenis zijn voor anderen. Maar toen ik in 2013 als 22 jarige dan ook een relatie kreeg met iemand die ernstig ziek was, offerde ik mij zonder dit door te hebben, zelfs compleet op. De ander heeft iemand nodig, ik zie hier een appel in, en ik antwoord. Zelfs wanneer de lading buiten proporties was voor één persoon om te dragen, heb ik die taak zonder twijfel op mij genomen. En verhip... Ik was er nog goed in ook. Door dagelijks met hem in het ziekenhuis te zitten, kwam ik aanraking met het beroep geestelijk verzorger en die som was te makkelijk. 1 + 1 = Guyana wordt geestelijk verzorger.
Na twee jaar mantelzorger te zijn geweest, emigreerde ik naar eiland van herkomst van mijn zieke geliefde. Maar helaas werd ik daar hard aan de kant gezet zodra hij weer aan de beterende hand was. Toen ik terug naar Nederland ging, zat ik erg diep in de schulden door zijn rekeningen voorrang te hebben gegeven. Hele hoge schulden die ik vandaag de dag, en ook de komende jaren nog, afbetaal. Dit zorgde er helaas voor dat ik dakloos ben geraakt. Een jonge meid, van halverwege de 20, die zo graag voor anderen zorgde, dat ik compleet vergat voor mezelf te zorgen. Ik schaamde me uiteraard vreselijk om iedere week weer bij de gemeente te moeten vertellen waar ik dit keer slaapplekken gevonden had.
Ondanks dat schaamtegevoel, vertelde ik de maatschappelijk werkers bij de Gemeente mijn droom een diploma te halen. En dat ik best realiseer dat ik prima zou kunnen studeren. Want ik was dan wel niet gezegend met een dikke bankrekening, maar mijn hoofd en mijn hart pakte niemand mij af. 
Dus ik begon de studie HBO-Theologie, om die droom geestelijk verzorger te worden daadwerkelijk te verwezenlijken. Maar helaas, ik kwam er al snel achter dat een Studiefinanciering ontvangen op het daklozen-postadres van de gemeente hem niet ging worden. Ik had met spoed een wóónadres nodig. 

En toeval leerde dat een man die ik net had leren kennen een zoon van 10 had die in Sint Maarten dakloos geworden was door Orkaan Irma, en dus ook een adres nodig had. Van betekenis zijn voor de ander woog destijds nog altijd zwaarder dan van betekenis zijn voor mezelf, dus ik vond die dag door externe motivatie nog een huisje. Mijn gewenste studie kon eindelijk beginnen, maar ook begon het zorgen voor anderen weer van voor af aan.
Je zou denken dat ik mijn lesje geleerd had. Maar nee... Ik heb 8 maanden lang gezorgd voor deze man en zijn zoon. Maar werd wéér aan de kant gezet zodra hij zijn zaken voor elkaar had. Dit keer kostte zoveel van mijzelf, en nu niet per se financieel, dat ik tijdens het volgen van een HBO studie en een fulltime baan, na die relatie Burn Out raakte
Tijdens die Burn Out leerde ik wat mijn vuilkuil was. Van betekenis zijn voor anderen is waar ik mijn identiteit aan verleende. Maar ik moest ook leren om van betekenis te zijn voor mezelf. Te zorgen voor mezelf, zoals ik zorgde voor anderen. Maar dát was een zoektocht...
Gelukkig leerde ik tijdens de stages als geestelijk verzorger in een woonzorgcentrum en straatpastor voor de dak- en thuislozen van Amsterdam, die juiste afstand – nabijheid waardoor ik mezelf wat meer leerde te beschermen. Ik zag mensen met dementie, ik zag mensen met verslavingen, ik zag dak- en thuisloze mensen. Het voelde voor mij als doelgroepen waar anderen met een boog omheen leken te lopen. Een grote boog zoals ik ook om mezelf heen leek te lopen. Maar juist die mensen die over het hoofd gezien dreigen te worden, leerde mij door wederkerigheid en eerlijkheid in onze opgebouwde relaties dat het tijd werd dat ik ook eens mezelf leerde zien.
Na het behalen van mijn HBO-Theologie diploma, wilde ik met deze nieuwe kennis verder studeren. Het liefst de Master Geestelijk Verzorging, wat vast niet meer als verrassing komt. Maar na mijn Burn Out was mijn cijfer-gemiddelde te laag om in te stromen in een pre-master, waardoor ik terecht kwam bij de verkorte bachelor Religie, Politiek & Samenleving. Wat inmiddels mijn grootste zegen is gebleken, want ik ben daardoor terecht gekomen bij de Radboud Honours Academy.
Op de Honours Academy ben ik erachter gekomen dat ik ook op een andere manier van betekenis wil zijn, namelijk door middel van onderzoek. Ik heb een onderwerp gevonden waar mensen ook nog altijd met een boog omheen lijken te lopen. En houd je vast aan je stoel... Ik ben bezig met het onderzoeken van de betekenislaag van Ufo’s: unidentified flying objects. Tegenwoordig noemen we ze vooral UAP: unidentified anomolous phenomena. Dus dat is al iets ruimer dan alleen de vliegende objecten. En ik hoor u denken: ‘waar komen die Ufo’s ineens vandaan?’ Dat vragen we ons allemaal af, maar ik bedoel uiteraard in dit verhaal. 
Omdat ik inmiddels zo verzot ben geraakt op het thema 'betekenis' heb ik het geluk een onderzoek te pakken te hebben waar dit op verschillende vlakken van belang is. Onder andere vanwege de betekenislaag van het fenomeen zelf, maar dus ook vooral voor de individuen binnen deze nieuwe doelgroep. Het zijn weer mensen waar anderen, dit keer spreekwoordelijk, met een grote boog omheen lijken te lopen. Het is nog altijd een spannend onderwerp als je niet wilt dat anderen je een beetje gek vinden. Maar zoals ik eerder uit liefde naast de mensen met dementie ben gaan staan, en ook zonder oordeel luisterde naar hen die verslaafd of dak- en thuisloos zijn, wil ik ook de mensen die dit fenomeen serieus nemen, serieus nemen. 
Door de actuele vorderingen binnen o.a. het Amerikaanse congres en NASA, en nu er ook oprechte interesse lijkt te komen van Nederlandse kranten zoals de NRC, lijkt dit thema gelukkig stukje bij beetje al wel iets serieuzer genomen te worden. Hierdoor zullen er ook mensen zijn die wellicht een nieuwe betekenis aan het fenomeen zullen gaan geven, en laat mijn wens nou zijn om daar van betekenis te zijn. Een onderzoek naar iets waar nog genoeg te ontdekken valt, en tegelijkertijd hen te blijven zien, die gezien dienen te worden.
Maar zou je net zien... Heb ik na dakloos geweest te zijn en mezelf opgekrabbeld te hebben enigszins een voetstuk en respect vergaard, donder ik er weer af zodra ik over Ufo's begin. En dat is ook gelijk het risico dat ik neem, wil ik als geleerde serieus genomen worden in de toekomst. Maar jullie hebben inmiddels al vast wel door, dat wanneer ik een doel gevonden heb, en vooral een doelgroep die gezien dient te worden, je mij daar niet snel van af zult praten.
Door uiteindelijk doorgekregen te hebben dat ik ook van betekenis dien te zijn voor mezelf, ben ik na eindelijk voor mezelf te hebben gekozen, dus hier terecht gekomen. Van dakloos en Burn-Out, naar HBO-Theologe, naar hopelijk volgend jaar religiewetenschapper en daarna geestelijk verzorger. Harde lessen, die ik blijkbaar nodig had, waardoor ik in de toekomst, dit keer op een gezonde manier, van betekenis mag zijn voor de ander... én mezelf.
