*For English see below*

Headline announcement: Healthy Student Life onderzoek. Je bent nodig! 

[bookmark: _Hlk85452943]Eigen persoonlijke tekst: Omdat een persoonlijke aanpak vaak het beste werkt zou het fijn zijn dit vanuit u zelf in te leiden. Dat kan bijvoorbeeld al met een kleine extra zin gevolgd door uw naam: Beste studenten, graag jullie aandacht voor een relevant onderzoek van onze collega’s van het Healthy Student Life team, met vriendelijke groeten

[image: A picture containing logo

Description automatically generated]Beste studenten,

Graag vragen we je aandacht voor het Healthy Student Life onderzoek - het onderzoek naar het welbevinden van studenten aan de Radboud Universiteit.

De studententijd is een levensfase met vele uitdagende gebeurtenissen die zowel positieve als negatieve invloed kunnen hebben op (mentaal en studie-) welbevinden en gezondheidsgedrag. 
Wil jij ons helpen om meer inzicht te krijgen in de stand van zaken rondom het welzijn van RU studenten? Je kunt onze vragenlijst invullen via de link die je in je RU studentenmailbox hebt ontvangen (zoek eventueel in je RU mailbox op ‘Healthy Student Life’). Jouw bijdrage is nodig! 
[bookmark: _Hlk163221324][bookmark: _Hlk131067692]Misschien heb je ook al meegedaan aan één of meer eerdere vragenlijsten in oktober 2021, mei 2022 en mei 2023? In dat geval heel hartelijk dank hiervoor! Nu wordt het onderzoek verlengd met deze volgende meetronde (en misschien volgen er nog meer in de komende jaren). Zowel de bijdrage van studenten die al eerder hebben meegedaan als de bijdrage van studenten die nu voor het eerst meedoen is voor ons heel erg waardevol. Met jouw unieke bijdrage kunnen we concrete aanbevelingen doen, die gebruikt kunnen worden om het beleid aan de Radboud Universiteit te verbeteren en tools te ontwikkelen die jouw welzijn en dat van je medestudenten positief kunnen beïnvloeden. Ook zullen de gegevens meegenomen in wetenschappelijke publicaties. Tenslotte krijg je ter compensatie voor jouw deelname een gratis kop koffie (of thee/warme chocolade melk) bij SPAR University RU & maak je door mee te doen kans op mooie prijzen, waaronder een Bol.com bon of een maand gratis sporten bij Radboud Sport & Cultuur. Het invullen van de vragenlijst duurt ongeveer 20 minuten.

Heb je vragen of kun je de uitnodigingsmail niet vinden, neem dan contact met ons op via: HealthyStudentLife@ru.nl of bezoek onze website: https://www.ru.nl/afdelingen/behavioural-science-institute/healthy-student-life 

Namens het onderzoeksteam alvast hartelijk dank voor je deelname! 
Aafke Swinkels, MSc
Kirsten van Hooijdonk, MSc
Dr. Krisna Adiasto
Dr. Tirza van Noorden
Dr. Sterre Simons
Dr. Renske van der Cruijsen 
Prof. Sabine Geurts
Prof. Jacqueline Vink

Let op: Je hoeft niet mee te doen aan deze studie, dit onderzoek is NIET gerelateerd aan deze cursus en of je wel of niet meedoet blijft onbekend voor anderen dan het Healthy Student Life team. Het onderzoek is echter wel een mooie kans om bij te dragen aan een groot onderzoeksproject binnen de Radboud Universiteit.





Headline announcement: Healthy Student Life study. You are needed!

[bookmark: _Hlk85452953]Lecturer’s own personal text: Because a personal approach often works best, it would be great to introduce this personally. This would already be possible with a short sentence followed by your name like: Dear students, I would like to draw your attention to a relevant research project of our colleagues of the Healthy Student Life team, Kind regards

[bookmark: _Hlk131067724][image: A picture containing logo

Description automatically generated]Dear students, 

We would like to draw your attention to the Healthy Student Life study, the study into student well-being at Radboud University.

The study period is a phase of life with many challenging events that can have both positive and negative impacts on (mental and study) well-being and health behaviors. Would you like to help us understand more about the state of RU students' well-being? You can fill out our questionnaire using the link you received in your RU student mailbox (search your RU mailbox for 'Healthy Student Life' if necessary). Your contribution is needed!

Perhaps you have also participated in one or more of our previous questionnaires in October 2021, May 2022 and May 2023? If so, thank you very much! Now, the study is prolonged with a next wave (and maybe more will follow in the coming years). Both the contribution of students who have participated before and the contribution of students who are participating now for the first time is very valuable to us. With your unique contribution, we can make concrete recommendations that can be used to improve policies at Radboud University and develop tools that can positively influence your well-being and that of your fellow students. The data will also be included in scientific publications. Finally, to compensate for your participation, you will receive a free cup of coffee (or tea/hot chocolate milk) at SPAR University RU & by participating you will have a chance to win great prizes, including a Bol.com voucher or a month of free sports at the Radboud Sport & Culture. Completing the questionnaire will take about 20 minutes.
[bookmark: _Hlk131067730]
If you have any questions or cannot find your invitation email, please contact us via: HealthyStudentLife@ru.nl or visit our website: https://www.ru.nl/en/departments/behavioural-science-institute/healthy-student-life
 
On behalf of the research team, thank you in advance for your participation! 
Aafke Swinkels, MSc
Kirsten van Hooijdonk, MSc
Dr. Krisna Adiasto
Dr. Tirza van Noorden
Dr. Sterre Simons
Dr. Renske van der Cruijsen 
[bookmark: _Hlk131067741]Prof. Sabine Geurts
Prof. Jacqueline Vink

Please note: You do not have to participate, this study is NOT related to this course and whether you participate or not, this will not be known by others than the Healthy Student Life team. However, this is a nice opportunity to contribute to a large research project within Radboud University.
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