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Welkom!
Goed dat u er bent



Programma

Zo kiest u 

uw pensioen

• Benoemen 

keuzemogelijkheden

• Waar terug te vinden 

• Wet Toekomstig 

Pensioenen (WTP)

Zo bouwt u 

pensioen op

• Pensioen in Nederland

• ABP Keuzepensioen

• Nabestaandenpensioen
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Pensioen: een huis met 3 verdiepingen
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Overheid

Werkgever / CAO

IndividueelEigen 

aanvullingen
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Wanneer krijg 
ik mijn AOW?



Uw AOW-leeftijd
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Geboren   AOW in  AOW leeftijd

Mrt. 1957 t/m dec. 1957 2024  67 jr

Jan. 1958 t/m dec. 1958 2025  67 jr

Jan. 1959 t/m dec. 1959 2026  67 jr

Jan. 1960 t/m dec. 1960 2027  67 jr

Jan. 1961 t/m sept.1961 2028  67 jr 3 mnd

Okt. 1961 t/m sept.1962 2029  67 jr 3 mnd

Vanaf okt. 1962  2030 e.v.  ? 

Prognose

Geboren AOW leeftijd

1-10-1962 67 jr 3 mnd

1-10-1972 68 jr 0 mnd

1-10-1980

1-10-1990

68 jr 6 mnd

69 jr 3 mnd



Uw pensioen van ABP

Formule

(Pensioengevend inkomen* -/- franchise) x 

opbouwpercentage x pensioengeldige tijd**

* Max € 137.800

Voorbeeld

Pensioengevend inkomen € 60.000 

Aangroei bij fulltime werken = € 796

  Bij 50% werken € 398

Pensioengevend inkomen € 45.000 

Aangroei bij fulltime werken = € 527
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Factor A



Pensioen van uw partner

(Ex-) Partner

Huwelijk   

Geregistreerd partnerschap        

Samenlevingscontract          

(partner aanmelden)

Kinderen 

Jonger dan 25
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Tot de 

AOW 

leeftijd
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Wat als u met 
pensioen gaat?

Zo kiest u 

uw pensioen

Zo bouwt u 

pensioen op
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Kies uw pensioen

Wanneer gaat u met pensioen?

Gaat u volledig of gedeeltelijk?

Wat doet u met het Nabestaandenpensioen?

Hoeveel pensioen wilt u opnemen?



Vanaf 1-1-2025 (?) nieuwe keuze
Bedrag ineens

Eenmalige uitkering op pensioenmoment

• Max. 10% van pensioenkapitaal

Heeft invloed op:

• Belastingen

• Toeslagen

• Vereveningsdeel ex-partner

Mag niet in combinatie met:

• Pensioenuitkering verdelen

• AOW-overbrugging

• Overgebleven pensioen < afkoopgrens
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Wanneer wil ik 
stoppen met werken?
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U gaat met pensioen op uw AOW-leeftijd
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ABP

KeuzePensioenSalaris

AOW
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Salaris

AOW

ABP

KeuzePensioen

U gaat eerder met pensioen
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U neemt nog geen pensioen op

Salaris

AOW

ABP

KeuzePensioen
ABP KeuzePensioen

eigen middelen

+++

LET OP: 

Verlies deel dekking nabestaandenpensioen 

bij overlijden voor 65 jaar

bij gebruik eigen middelen

Oplossing: 

10% dt pensioen
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U gaat na uw AOW-leeftijd met pensioen
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ABP

KeuzePensioenSalaris

AOW

+++
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Wil ik minder 
werken?
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Deeltijd pensioen

AOW

ABP

KeuzePensioenSalaris

U gaat met deeltijdpensioen
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Wat doe ik met
het pensioen van 
mijn partner?



2020

Salaris

AOW

ABP

KeuzePensioen

Uitruil partnerpensioen en 

ouderdomspensioen

ABP

Partner

Pensioen
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Salaris

AOW

ABP

KeuzePensioen

Uitruil partnerpensioen en 

ouderdomspensioen

+ + + 

ABP

Partner Pensioen

- - -
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Salaris

AOW

ABP

KeuzePensioen

Uitruil partnerpensioen en 

ouderdomspensioen

- - -

ABP

Partner

Pensioen

+++
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Hoeveel pensioen 
wil ik hebben?
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Uw pensioen anders verdelen

Salaris

AOW

ABP

KeuzePensioen
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MijnABP:

uw eigen digitale

omgeving

Uw pensioenzaken eenvoudig 

online regelen

• Bekijk uw actueel pensioenoverzicht

• Maak gebruik van uw keuze-vrijheid en bereken 

uw pensioen

Ga naar onze website

En log in met uw DigiD
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Gepersonaliseerde homepage

abp.nl →Mijn ABP → Digi-d

Homepage 
MijnABP



Plan uw pensioen
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Aandacht!!
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Wet Toekomstig 
Pensioenen (WTP)

Het nieuwe pensioenstelsel



Wet Toekomstig Pensioenen (WTP)

Hoofdlijnen stelselwijziging

Ingangsdatum uiterlijk 1-1-2028

• ABP 1-1-2027

Niet de uitkering maar de premie wordt de 

toezegging. (Premieovereenkomst)

Afschaffen doorsneesystematiek

Persoonlijker en transparanter

Er wordt maatwerk toegepast naar leeftijd in 

beleggingsrisico en rendement.

Oude rechten worden ingevaren/verhuisd naar 

het nieuwe stelsel
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Wet Toekomstig Pensioenen (WTP)
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Nabestaandenpensioen

Partnerpensioen voor pensioendatum

• Risicodekking max. 50% salaris

‒ Hoofdlijnenresultaat ABP = 41%

• Diensttijdonafhankelijk

Partnerpensioen na pensioendatum

• Kapitaaldekking max. 70% OP

Uniform partnerbegrip alle pensioenfondsen
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VRAGEN?



Dank voor uw aandacht.

Wij staan voor u klaar op:

Kijk ook eens op

mijnpensioenoverzicht.nl
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